
Отчёт 
по здоровому образу жизни (ЗОЖ) за 2 и 3 квартал 2013 года

№ Наименование мероприятий Дата, место Количество
человек

Ответственный

1
Турнир по мини-футболу, 
посвящённый празднику весны и 
труда

01.05.2013
ПМЦ «Снайпер»,
спорт. площадка
Привокзальная, 7

30 чел. Литвяков В.П.

2
Соревнование по ОФП среди 
воспитанников секции «ОФП»

16.05.2013
ПМЦ «Снайпер»

15 чел. Мартюшина Н.Б.

3

Участие воспитанников секции 
«Футбол» в акции 
«Спортивная сумка вместо 
сигарет»

31.05.2013
Сестрорецк,

ЦПМСС
7 чел. Литвяков В.П.

4
Турнир по мини-футболу среди 
воспитанников оздоровительного 
лагеря (445 лицея и 450 школы)

05.06.2013
ПМЦ «Снайпер»

10 чел. Литвяков В.П.

5

Соревнование по настольному 
теннису среди воспитанников 
оздоровительного лагеря (445 
лицея и 450 школы)

18.06.2013
ПМЦ «Снайпер»

10 чел. Мартюшина Н.Б.

6

Акция добровольческого отряда 
«Сегодня престижно быть 
здоровым» (распространение 
листовок за ЗОЖ)

19.06.2013
г. Зеленогорск

4 чел.
Головко В.А.
Сурина И.С.

7

«Весёлые старты» - соревнование 
по ОФП среди воспитанников 
оздоровительного лагеря (445 
лицея и 450 школы)

24.06.2013
ПМЦ «Снайпер»

25 чел. Мартюшина Н.Б.

8
Пеший поход по Карельскому 
перешейку

16-23.07.2013 15 чел.
Чернов А.Ю.

Олехнович Б.Б.
9 Водный поход по р. Вуокса 1-11.08.2013 7 чел. Чернов А.Ю.

10
Турнир по мини-футболу, 
посвящённый Дню 
физкультурника

10-11.08.2013
ПМЦ «Снайпер»,
спорт. площадка
Привокзальная, 7

более 50 чел.
Литвяков В.П.


