
Отчет
по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе (ЗОЖ)

 за 1 квартал 2013 года

№ 
п\п

Наименование 
мероприятия

Дата Место 
проведения

Кол-во
 уч-ков

Результат

1 Турнир по мини-футболу, 
посвященный 
международному дню 
студенчества

18.01.
2013 г.

Спортивная 
площадка, 
Привокзальная, 7

15
1-е  командное место 
ПМЦ «Снайпер»

2 Юношеский турнир «Юные 
таланты- 2013» по дзюдо 
среди юношей 2003-2005 
г.р, посвященный Дню 
защитника отечества

24.02.
2013 г.

ПМЦ «Снайпер», 
зал единоборств

Команды 
ПМЦ, СПб, 

ЛО

180

1 место – 1 чел.
Нарсисян Рафик-42 кг

3 Открытый турнир по 
боевому самбо, 
посвященный Дню 
защитника Отечества и  
выводу советских войск 
из Афганистана

28.02.
2013 г.

ПМЦ «Снайпер», 
зал единоборств

Команды 
ПМЦ, СПб, 

ЛО

100

1 место – 7 чел.
2 место – 7 чел.
3 место – 3 чел.
1 место 1996-1997. г. р до 62 кг 
-Мусаев Заур
2 место 1998 г р до 55 кг - 
Березенков Роман
1 место 1995-96 г р до 75 кг-
Губин Александр 
1 место – 1996-1996 г.р. 57 кг –
Нарзиев Сухроб
1место -1997-1998 г р 64 кг  
-Гурецкий Максим 
3 место-Буев Владимир 
1 место -1995-1998 г р - до 56 кг 
Аникина Валерия 
2 место- Березенков Роман 
2 место -2002-1998 г р до 40 кг-  
Медведь Станислав 
1 место -2001-2004 г . р до 31 кг 
-Богданов Егор
3 место-2004-2005 г р до 28 кг - 
Шварев Андрей 
1 место -2006-2007 до 25 кг - 
Макаров Егор 
2 место - Денисов Игорь ,
 3 место - Фурлетов Дмитрий 
2 место -1999-2000 до 45 кг  
-Смуров Данил
2 место - 1999-2004 до 49 кг - 
Смуров Данил
2 место -2003-2004 до 33- 
Поляков Роман

4 Силовое троеборье, 
посвященное Дню 
защитника Отечества

28.02.
2013 г.

ПМЦ «Снайпер», 
тренажерный зал

Команда
 450 шк.

Команда ПМЦ 
«Снайпер»

1 место- команда 450 школы.
Личное первенство:
 1 место – 1 чел.
Камышников Фёдор
2 место – 1 чел.
Сангулов Даниил
3 место – 2 чел.
Штоль Владимир, Каливчин 
Михаил

5 Районный тур 
профилактического 
конкурса «Здоровье в твоих 
руках», номинация 
«Журналистика»

04.-
07.03

2013 г.

Сестрорецк
ЦПМСС

1 Грамота за 2 место в 
номинации «Репортаж 
профилактического конкурса 
(Снятков Илия)



6 Турнир по настольному 
теннису, посвященный 
Международному 
женскому дню

12.03.
2013 г.

ПМЦ «Снайпер»
вестибюль

Команды:
 450 школы, 
лицея 445

1 и 2 командное место –
 445 лицей
3 командное место –
 450 школа
В личном зачете:
1 место – 2 чел.
(Киселёва Таисия, Филимонов 
Евгений)

2 место – 2 чел.
(Рахманин Женя, Локтионова 
Мария)
3 место – 3 чел.
(Савинов Константин, Лысова 
Светлана)
«За волю к победе»
(Волчкова Лиза, Кудряков 
Андрей)

7 Турнир по мини-
футболу, посвященный 
дню школьных каникул

29.03.
2013 г.

Спортивная 
площадка, 
Привокзальная, 7

Команды 
п. Ильичево, 
п.Ленинское 

ПМЦ

1 место – команда п. Ленинское
2 место – команда 69 школы
3 место – команда ПМЦ 
«Снайпер»
«Лучший вратарь»- Абрамов 
Даниил
«Лучший нападающий» 
-Аскеров Андрей
«Лучший защитник» - 
Курбанов Курбан


