
Отчет
по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе (ЗОЖ) за 2012 год

№ 
п\п

Наименование мероприятия Дата Место 
проведения

Кол-во
 уч-ков

Результат

1 Турнир по шахматам, 
посвященный полному 
освобождению Ленинграда от 
фашистской блокады

26.01.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер»

12 Призы 

2 Турнир по боевому самбо, 
посвященный Дню вывода войск 
из Афганистана

19.02.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер»

Команда ПМЦ 
«Снайпер» (9 
человек) и 
команда 
п.Цвелодубово

1 место – 1 человек
(Богданов Егор)
2 место- 1 человек
(Столяров Александр)
3 место – 1 человек
(Дячек Иван)

3 Спортивный праздник «Вперед, 
снайперовцы!», посвященный 
Дню защитника Отечества

23.02.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер» зал 
единоборств

50

4 Турнир по дзюдо «Юные 
таланты-2012» среди мальчиков 
2002-2004 г.р.

03.03.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер»

Команды:
- ПМЦ и СПб, 
Ленинградской 

области

1 место – 1 человек
(Григорьев Филипп)
3 место – 3 человека
(Старовойтов Сергей,
Доропейко Илья, 
Бархайский Роман)

5 Открытое Первенство 
г.Зеленогорска по борьбе дзюдо 
среди юношей 2000-2001 г.р., 
посвященного Дню победы в 
ВОВ

19.05.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер» зал 
единоборств

Команды:
- ПМЦ и СПб, 
Ленинградской 

области

6 Турнир по мини-футболу, 
посвященному началу нового 
учебного года

09.09.
2012 г.

Спортивная 
площадка, 

Привокзальна
я, 7

10 2-е командное место

7 Турнир по мини-футболу – 
турнир выходного дня

07.10.
2012 г.

Спортивная 
площадка, 

Привокзальна
я, 7

5 3-е командное место

8 Турнир по мини-футболу, 
посвященный Дню народного 
единства

07.11.
2012 г

Спортивная 
площадка, 

Привокзальна
я, 7

10 2-е командное место

9 Турнир по мини-футболу – 
турнир выходного дня

11.11.
2012 г.

Спортивная 
площадка, 

Привокзальна
я, 7

20 3-е командное место

10 Соревнования по настольному 
теннису, посвященные Дню 
народного единства
среди команд города 
Зеленогорска

13.11.
2012 г.

ПМЦ»Снайпе
р», вестибюль Команды 450 

школы,
лицея 445

21

Среди девушек 
1 место – Юдина Мария
2 место – Хаславская 
Арина
3 место – Племяшова 
Алена
Среди юношей
1 место- Алферов 
Матвей
2 место – Чиков Артур
3 место - Березенков 



Роман
11 Выход в школу для встречи с 

учащимися  и молодежью по 
пропаганде здорового образа 
жизни

16.11.
2012 г.

Школа № 450
2

Тренер-преподаватель – 
Литвяков В.П.
П.д.о Киселёв В.И.

12 Соревнования по армрестлингу, 
посвященные международному 
Дню толерантности

19.11.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер», 

тренажерный 
зал

10
1 место – Апаршев Иван
2 место – Абрамов 
Антон
3 место – Штоль 
Владимир
Грамота за участие – 
Колотвин Павел

13 Участие в едином 
информационном дне. Выход на 
родительские собрания в школы 
г. Зеленогорска с целью 
пропаганды ЗОЖ

22.11.
2012 г.

Школы г. 
Зеленогорска

14 Юношеский турнир по дзюдо 
«Кубок муниципального 
образования СПб 
п. Ушково»

24.11.
2012

ПМЦ 
«Снайпер» зал 
единоборств

65
Команды: ПМЦ, 
п.Ушково СПб, 

ЛО

2 место – 1 чел.
( Нерсисян Левон - 42кг)
3 место – 2 чел.
(Козлов Илья – 27 кг, 
Мешков Михаил – св.42 
кг)

15 Юношеского турнир по дзюдо 
«Кубок Зеленогорска – 2012», 
посвященный 25-летию развитию 
детско-юношеского дзюдо в 
Зеленогорске среди юношей 
2000-2001 г.р.

01.12.
2012 г.

ПМЦ 
«Снайпер» зал 
единоборств

Команд:
ПМЦ, СПб, ЛО, 

п. Ильичево

60

1 командное место
1 место – 1 чел
( Лапшин Артем (38 кг)
2 место – 2 чел.
(Макаров Юрий – 38 кг
Печенко Вадим – 35 кг)
3 место – 2 чел 
(Зайцев Сергей- 42 кг, 
Айропетян Николь – 50 
кг)

16 Турнир по ОФП на призы «Деда 
Мороза»

24.12.
2012 г

ПМЦ 
«Снайпер»

10

1 место – 4 чел.
(Юдина Мария, Радул 
Мария, Иванова Аня, 
Файззулина Мария)
2 место – 2 чел.
(Базарова Алёна, 
Третьякова Полина)
3 место – 2 чел.
(Лютикова Полина, 
Загребайло Саша)

17 Турнир по мини-футболу среди 
детских команд

29.12.
2012 г.

Спортивная 
площадка, 

Привокзальна
я, 7


