
Досуговая карта (кружки и секции, открытые на базе ОО Курортного района Санкт-Петербурга с сентября 2014 года.)

ОУ                    наименование                                  дни место проведения ФИО

                        кружка                        и время      занятий занятий преподавателя

ГБОУ
Баскетбол :: 5-6 классы

Баскетбол :: 7-8 классы

Баскетбол :: 9-11 классы

ОФП :: 2-4 классы Среда - 15:00-16:30

ОФП :: 7-8 классы

Мини-Футбол :: 1-2 классы

Мини-Футбол :: 3-4 классы

ГБОУ  СОШ     № 
324

Среда - 15:45-17:15;                              
Пятница - 15:45-17:15

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
спортивный зал ГБОУ 

СОШ №324

Гордейчук Татьяна 
Владимировна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Понедельник - 15:45-17:15;                         
Четверг - 15:45-17:15

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
спортивный зал ГБОУ 

СОШ №324

Афанасьева Наталья 
Александровна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Среда - 17:15-18:45;                                     
Пятница - 17:15-18:45

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
спортивный зал ГБОУ 

СОШ №324

Гордейчук Татьяна 
Владимировна

ГБОУ  СОШ     № 
324

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 

малый спортивный зал 
ГБОУ СОШ №324

Кузнецова Светлана 
Александровна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Понедельник - 17:15-18:45;                           
Четверг - 17:15-18:45

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
спортивный зал ГБОУ 

СОШ №324

Афанасьева Наталья 
Александровна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Четверг - 15:00-16:30;                                     
Суббота - 13:00-14:30

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 

спортивный зал, 
спортивный стадион 

ГБОУ СОШ №324

Середа Артём 
Викторович

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 15:00-16:30;                                     
 Среда - 15:00-16:30

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 

спортивный зал, 
спортивный стадион 

ГБОУ СОШ №324

Середа Артём 
Викторович



Мини-Футбол :: Девочки

Аэробика :: 1-2 классы

Аэробика :: 3-4 классы

Краеведениия :: 5 класс Пятница - 15:00-15:45

Краеведениия :: 6 класс Пятница - 16:00-16:45

Краеведениия :: 7 класс Пятница - 17:00-17:45

Хор :: 5-7 класс

Теат кукол :: 2 класс

Волейбол :: 9-11 класс

Васкансия

"Будем  знакомы - экономика" 6б кл.

вторник  с 15-00  - 16-00 Демьянчук  А.А.

"Основы потребительских  знаний" 10 кл. вторник  с 16-00  - 17-00 каб.25 Демьянчук  А.А.

"Краеведение" 1 и 2 группы 7-8 кл. пятница     с 15-00  - 17-00 каб.20 Хрущева Г.Н.

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 16:30-18:00;                                 
Суббота - 14:30-16:00 СПБ, Сестрорецк, 

Приморское ш., д.308 
спортивный зал, 

спортивный стадион 
ГБОУ СОШ №324

Середа Артём 
Викторович

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 15:00-16:30                                 
Пятница - 16:30-18:00

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 

малый спортивный зал 
ГБОУ СОШ №324

Камышева Светлана 
Юрьевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 15:00-16:30 Пятница - 16:30-
18:00

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 

малый спортивный зал 
ГБОУ СОШ №323

Камышева Светлана 
Юрьевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
классные кабинеты 

ГБОУ СОШ №324

Смирнова Александра 
Анатольевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
классные кабинеты 

ГБОУ СОШ №324

Смирнова Александра 
Анатольевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
классные кабинеты 

ГБОУ СОШ №324

Смирнова Александра 
Анатольевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 15:00-16:30;                                
Пятница - 15:00-16:30

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
классные кабинеты 

ГБОУ СОШ №324

Савинова Марина 
Владимировна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Вторник - 15:00-16:30;                                 
Пятница - 15:00-16:30

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
кабинет театра ГБОУ 

СОШ №324

Еникеева Тамара 
Георгиевна

ГБОУ  СОШ     № 
324

Среда - 18:45-20:15;                                      
Суббота - 17:00-18:30

СПБ, Сестрорецк, 
Приморское ш., д.308 
спортивный зал ГБОУ 

СОШ №324

ГБОУ  СОШ     № 
433

Сестрорецк, пл.Свободы, д.6 
       каб. 25

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433



"Кино и история" 10 кл среда  15-00 - 15-45 каб. 32 Левашко М.А.

"Кино и история" 11 кл вторник с 15-00 - -15-45 каб.23 Левашко М.А.

"Исторический   театра"  1 и 2 группы 6- 11 кл. пятница 15-00 - 17-00 актовый зал Сень А.В.

"Социальная  зкология"  10  кл. чет. 15-00 - 17-00 каб 22 Семенова О.А.

"Экологические  аспекты  здоровья  человека" суббота с 15-00 - 17-00 каб. 22 Семенова О.А.

"Математика  для  увлеченных"  8  кл. среда  15-00 - 17-00 каб  23 Михайлова  Н.П.

пон 15-00 - 17-00 каб.18 Ушакова Ж.В.

Школа находится на капитальном ремонте

Спортивные игры "Баскетбол"

вт. Пт.16.00-17.00 Качурина Н. В.

Настольный теннис ср., пт. 16.00-17.00 рекреация 2 этаж Андриянов С. В.

Спортивные игры (ОФП) вт. 14.40-15.40, пт. 15.00-16.00 малый спорт зал Шишкина Н. Н.

Спортивные игры "Волейбол"
пт. 17.00-18.00, сб. 16.00-17.00 большой спорт зал Турта Н. С.

Настольный теннис чт., сб. 15.00-16.00 рекреация 2 этаж Мельник А. Н.

"Юный программист" пн., чт. 15.00-16.00 информатика 216 Бурда В. В.

Мировая художественная культура
пн., чт., пт. 15.00-18.00 к. музыки Виткалова Т. Ю.

Хоровое пение ср., чт. 15.00-16.00 к. музыки Жиронкина Л. Н.

Юные инспектора движения пн., ср. 15.00-16.00, вт., пт. 15.00-16.45 к. ОБЖ Бублик Н. А.

Атлетическая гимнастика
пн., пт. 17.00-18.00 тренажерный зал Андриянов С. В.

Домашний мастер пн. 15.00-16.45, пт. 14.00-15.45 мастерские Павлов Н. Б.

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

ГБОУ  СОШ     № 
433

"История  западно-европейской литературы  
средних  веков и эпохи  возрождения" 1 и 2  группа

ГБОУ  СОШ     № 
434

ГБОУ СОШ        № 
435

Сестрорецк, ул.Токарева , 
д.5.  ГБОУ №435                 
Больой спорт. Зал

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435



Настольный теннис пн., чт. 15.00-16.00 рекреация 2 этаж Качурина Н. В.

"Юные туристы" пн., вт. 15.30-16.30 к. ОБЖ Андриянов С. В.

"Химия вокруг нас" пн., вт. 15.00-16.00 к. химии Катричева Н. В.

"Изостудия"
вт. 14.20-15.20, чт. 15.00-16.00 к. ИЗО Бросалина Т. М.

"Истоки" (история России) пн., пт. 16.00-17.00 к. истории № 2 Верченко О. Н.

Художественная гимнастика пн., ср., чт. 16.00-19.00, вт. 19.00-21.00 большой спорт зал Шиханова С. В.

«Уроки нравственности» пн. 15.00-15.45 к. 315 Чередникова Я. М.

«Шаги в мир радости, добра и красоты» пн. 15.00-15.45 к. 224 Долгих Т. А.

"Я - гражданин России пн. 15.00-15.45 к. 316 Аверкина М. Б.

"Планета загадок"
пн. 15.00-15.45 к. 224 Бутикова Р. П.

"Хочу все знать!" пн. 15.00-15.45 к. 318 Балаян Р. В.

"Родники" пн. 16.00-16.45 к. 222 Денищик Е. В.

"Уроки нравственности" пн. 16.00-16.45 к. 225 Кунина И. Г.

Виртуальный "Русский музей" пн. 16.00-16.45 к. 317 Королькова Г. А.

Виртуальный "Русский музей" пн. 16.00-16.45 к. 319 Золотова С. В.

"Мир вокруг нас" вт. 16.00-16.35 к. 315 Чередникова Я. М.

"Юные инспектора движения"
вт. 16.00-16.35 к. 224 Долгих Т. А.

"Азбука дорожной безопасности" вт. 16.00-16.35 к. 316 Аверкина М. Б.

"Уроки нравственности" вт. 16.00-16.45 к. 224 Бутикова Р. П.

"Юный эколог" вт. 16.00-16.45 к. 318 Балаян Р. В.

"Я познаю мир" вт. 16.00-16.45 к. 222 Денищик Е. В.

"Юные инспектора движения" вт. 16.00-16.45 к. 225 Кунина И. Г.

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
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435
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435



"Земля - наш дом" вт. 16.00-16.45 к. 317 Королькова Г. А.

"Уроки нравственности"
вт. 16.00-16.45 к. 319 Золотова С. В.

"ЛогоМиры" ср. 15.00-15.35 к. 315 Чередникова Я. М.

"Мир головоломок" ср. 15.00-15.35 к. 224 Долгих Т. А.

"Юным умникам и умницам" ср. 15.00-15.35 к. 316 Аверкина М. Б.

"Мой мир" ср. 16.00-16.45 к. 224 Бутикова Р. П.

"Почемучка" ср. 16.00-16.45 к. 318 Балаян Р. В.

"Витаминка" ср. 15.00-15.45 к. 222 Денищик Е. В.

"Умники и умницы"
ср. 15.00-15.45 к. 225 Кунина И. Г.

"Будь здоров!" ср. 15.00-15.45 к. 317 Королькова Г. А.

"Знайки в стране наук" ср. 15.00-15.45 к. 319 Золотова С. В.

"Эрудиты" чт. 16.00-16.35 к. 315 Чередникова Я. М.

"Правила этикета" чт. 16.00-16.35 к. 224 Долгих Т. А.

""Информатика в играх и задачах" чт. 16.00-16.35 к. 316 Аверкина М. Б.

"Первые шаги" чт. 16.00-16.45 к. 224 Бутикова Р. П.

"Путь к здоровью" чт. 16.00-16.45 к. 318 Балаян Р. В.

"Умники и умницы" чт. 16.00-16.45 к. 222 Денищик Е. В.

"Здоровейка" чт. 16.00-16.45 к. 225 Кунина И. Г.

"Знайки в стране наук" чт. 16.00-16.45 к. 317 Королькова Г. А.

"Будь здоров!" чт. 16.00-16.45 к. 319 Золотова С. В.

"Классический танец" пт. 15.00-15.45 к. 315 Чередникова Я. М.

"Подвижные игры" пт. 15.00-15.45 к. 224 Долгих Т. А.
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"Здоровейка" пт. 15.00-15.45 к. 316 Аверкина М. Б.

"Здоровейка" пт. 16.00-16.45 к. 224 Бутикова Р. П.

"Этикет общения" пт. 16.00-16.45 к. 318 Балаян Р. В.

"Уроки оригами" пт. 16.00-16.45 к. 222 Денищик Е. В.

"В стране добрых манер" пт. 16.00-16.45 к. 225 Кунина И. Г.

"Уроки нравственности" пт. 16.00-16.45 к. 317 Королькова Г. А.

"Земля - наш дом" пт. 16.00-16.45 к. 319 Золотова С. В.

"Мягкая игрушка"

Сафронова Е.Н.

Секция "Футбол" Вт, чет 16.00-17.30 Палёный А.В.

Секция "Лыжи"
Перцева Н.В.

Секция "Спортивное ориентирование" пн.чт.:13.30-15.00,
Королёва Т.С.

Кружок "Ритмика"
Киреева А.В.

Секция "Баскетбол"

Кирилэ М.С.

Вокальный ансамбль
Чечулина Е.А.

Хор Пон. 14.50-15.35, Вт. 14.00-14.40
Чечулина Е.А.

Кружок "Мир окружающей среды" Тищенко В.А.

Чтение с увлечением

пн.14.30-15.30, пт. 15.30-16.30 Самохвалова И.А.

пн 14.30-15.30

каб. нач. классов

Дмитриева В.А.

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ СОШ        № 
435

ГБОУ НОШ          № 
437 1гр.- пон.13.40-14.40                                            2 гр.- 

вт.,ср. 13.40-14.40,                               3гр.-пн.,вт. 14.40-
15.40,                                       4гр.- вт. 16.40-17.40, ср. 
14.40-15.40,                5 гр.- пн., ср. 15.40-16.40

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ             
№ 437

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ             
№ 437

1 гр. Вт 14.00-14.40                                                2 гр.- 
вт.,15.00-16.00, пт. 15.30-16.30

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ             
№ 437

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ           № 
437

1 гр.- Вт 14.00-14.40,                                       2гр.-вт. 
14.00-14.45, чт. 14.45-15.30

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ           № 
437 пн. 14.50-16.20                                            ср.15.30-17.00 

                                                      пят. 14.00-15.30

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ           № 
437

1гр.- пон.13.40-14.25, ср. 14.50-15.35                                
            2 гр.- чт. 15.30-17.00. 14.00-15.30,                         
      

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ            № 
437

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ НОШ              
№ 437

1 гр.-ср. 14.00-15.00, пт. 14.40-15.40,                2гр.- пн. 
14.50-15.50, ср. 13.50-14.50,               3гр. - ср.14.50-
15.50, пт. 15.40-16.40,                    4гр.- вт. 14.50-16.20, 
чт. 14.50-16.20, сб. 11.00-12.30

п.Песочный ,ул. Речная 
24/26

ГБОУ  СОШ         № 
442

п. Репино, ул.Луговая, д 4      
        ГБОУ  442 каб.                
                      Нач. классов

ГБОУ  СОШ         № 
442



пн.14.30-15.30 каб. нач. классов Щербакова М.В.

пн.14.30-15.30, чт. 14.30-15.30 Валишина Р.С.

Играем вместе
пн. 15.30-16.30

каб. нач. классов

Самохвалова И.А.

пт.14.30-15.30 Дмитриева В.А.

пн.15.30-16.30 Щербакова М.В.

ср.14.30-15.30 Валишина Р.С.

Весёлые нотки
вт. 15.30-16.30

каб. нач. классов
Самохвалова И.А.

вт.14.00-15.00 Щербакова М.В.

Здоровье и безопасность 
 ср. 15.30-16.30

каб. нач. классов

Самохвалова И.А.

ср.15.30-16.30 Дмитриева В.А.

ср.14.30-15.30 Щербакова М.В.

вт.15.00-16.00 Валишина Р.С.

Радуга
чт. 14.30-15.30

каб. нач. классов
Самохвалова И.А.

чт.14.30-15.30 Щербакова М.В.

ОФП 2 кл
пн.15.30-16.30 Мараева С.А.

ОФП 1 кл
ср.15.30-16.30 Мараева С.А.

ОФП 4 кл
чт.15.30-16.30

Сполрт. Зал
Мараева С.А.

ОФП 3 кл
пт.14.30-15.30 Мараева С.А.

Квиллинг
вт.14.00-15.00

каб.ОБЖ
Селифонова С.В.

Весёлые краски
вт.15.30-16.30

каб.нач.классов
Дмитриева В.А.

пт.15.00-16.00 Валишина Р.С.

Инфознайка
чт.14.30-15.30

каб.информатии
Дмитриева В.А.

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442



Инфознайка

ср.15.00-16.00

каб.информатии

Валишина Р.С.

Математика и конструирование
пт.15.30-16.30

каб.нач.классов
Дмитриева В.А.

Баскетбол пн.15.15-16.45, чт. 15.15-16.00 Ломакина И.Н.

Волейбол пн. ср.15.15.-16.00 Тылик З.Н.

Настольный тенис вт., ср.16.15-17.00 Тылик З.Н.

Настольный тенис пн., 16.55 -17.40, пт. 16.15-17.00 Полынцев В.Н.

Экологическая система города вт. 15.15-16.45 Поздняков А.П.

Юный инспектор движения пн.15.15-16.45 Зеленогорск Ленина 2 , к.14 Акинчиц Л.И.

Безопасное колесо Зеленогорск Ленина 2 , к.14 Акинчиц Л.И.

Природа и человек пт.15.15-16.45 Зеленогорск Ленина 2 , к.25 Поздняков А.П.

Турист -краевед пн. 17.00-18.30 Зеленогорск Ленина 2 , к.20   Ломакина И.Н.

Краеведение ср.15.15 - 16.00 Зеленогорск Ленина 2 , к.8 Юн Н.А.

Юный физик пт.15.15-16.45 Зеленогорск Ленина 2 , к.11 Вакулова Л.А.

Шахматы Полынцев В.Н.

Занимательная математика Моргунова Т.Ю.

Страноведение вт., чт.15.15.-16.00 Хейнонен О.В.

За страницами учебника английского языка Ерошенко С.З.

Дорогами Англии вт.,пт.15.15-16.00 Чижова Л.Ю.

Юный программист вт., чт. 15.15-16.00 Зеленогорск Ленина 2 каб. 4 Зорина Е.М.

Музыка и мы вт. пт.15.15-17.00 Акинчиц Л.И.

Квиллинг чт., пт. 15.15-16.00 Калинина Г.А.

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ         № 
442

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск ,  ул.Ленина д.2  
          ГБОУ №445 спорт. зал

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 , 
спортзал

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 , холл  
ОУ

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 , холл  
ОУ

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск  , Ленина, 2, каб 
25

ГБОУ  СОШ          № 
445

ГБОУ  СОШ          № 
445

ср., чт. 15.15-16.00,                                               ср., чт. 
16.10-16.55

ГБОУ  СОШ          № 
445

ГБОУ  СОШ          № 
445

ГБОУ  СОШ          № 
445

ГБОУ  СОШ          № 
445

ГБОУ  СОШ          № 
445

пн 15.15-16.45,                                                 пт. 15.15-
16.00

Зеленогорск Ленина 2 , 
каб.24             

ГБОУ  СОШ          № 
445

пн. 15.15-16.45,                                                      ср. 
15.15-16.00

Зеленогорск Ленина 2 , 
каб.16              Полынцев 
В.Н.

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 , каб.5 
                

ГБОУ  СОШ          № 
445

вт., пт. 15.15-16.00,                                                      вт., 
пт 16.10-16.55,                                                  вт., пт. 
17.05-17.50

Зеленогорск Ленина 2 , каб.7 
                

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 , 
каб.18                      

ГБОУ  СОШ          № 
445 Зеленогорск Ленина 2 каб. 

14

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 каб. 
13



Немецкий язык для начинающих вт., ср.15.15-18.00 Гурашкина Т.А.

Краеведение пн. вт., ср., чт. 15.15 - 16.00 Теплова В.М..

Военно-патриотический клуб «Ратник» понедельник 15.15 - 16.55 Одобеску В.Г.

Добро пожаловать в Лондон вторник,пятница 17.00 - 17.45 Савина М.С.

Корогодина Е.А.

Говорим по-немецки среда 15.15 - 16.55 Коряковская В.Н.

Вязание на спицах вторник 15.30-16.15,четверг 15-30-16.15 Реут Л.Н.

Волшебный мир оригами среда 15.30- 16.15, пятница 15.15-16.00 Реут Л.Н.

Занимательная физика в играх и анимациях понедельник 15.15.- 16.00 Некрасов А.Г.

Химия вокруг нас вторник 15.15 - 16.55 Колом Е.Н.

Шисоку - карате среда, 18.30-20.30, пт 18.00-20.20 Баранов Е.С.

Футбол пн.,ср.,чт.,сб.15.00-18.15 Камшилин И.А.

волейбол вторник 15.00-17.15 Камшилин И.А.
ГОУ № 447

Полиатлон  Понедельник, четверг 15.30.17.30. спортивный зал Блудов Н.Ф. 

Страноведение. Англоговорящие страны кабинет 13 Ерошенко С.З.

кабинет 11 Ребченко А.Н.

Вокальная студия «Мы поём» среда 15.30-17.30 каб.19 Сухарева И.К.

Настольный теннис Вторник 15.30.-17.30. зал ЛФК,   каб.наст.тен. Буераков В.Д.

«Поиск» пн.,среда, 15.30.-16.30.  каб.8 Токарева Н.Л. 

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2 каб. 
27

ГБОУ  СОШ          № 
445

Зеленогорск Ленина 2, 
библиотека

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

Природа, история и культура Карельского 
перешейка

вторник 16.00 – 16.45, четверг 16.00-16.45, суббота 
15.00-16.30

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А
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447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ  СОШ     № 
447

П.Молодежное, ул.Правды.д 
6 лит.А

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

Понедельник 15.30.-16.30. 16.30.-17.30. Среда 15.30-
17.30, 17.30-18.30,                      Четв. 15.30-16.30, 
16.30-17.30, 17.30-18.30

ГБОУ СОШ      № 
450

Занимательный инженеринг с использованием 
нано-комплекса

среда 15.30.-17.30                                               четв. 
15.30-16.30

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450



Творческое объединение "Уют-компания. понедельник, среда 15.30.-17.30. каб.42 Бойцева И.Я.

Театральна студия "Встреча с чудом" вторник, четверг 15.30.-17.30 каб.42 Бойцева И.Я.

Танцевальная студия "Вдохновение" понедельник 15.30.-17.30. танцевальный зал Просина Е.А.

Флорбол Вторник 15.30.-17.30. сопортивный зал Блудов Н.Ф. 

Спортивные игры мреда , пятница 15.30.-17.30. спортивный зал Буераков В.Д.

Ритмическая мозайка среда 15.30.17.30. танцевальный зал Просина Е.А.

понедельник, четверг 15.30.-17.30.
зал ЛФК.

Буераков В.Д.

"Велоспорт" пн.,вт.,ср.,чт.,пт. 15.00-18.00
1 этаж

Кралин Г.Г 

"Велоспорт" 1этаж Плотников А.Г.

"Весёлый карандаш" вт. 15.15.-19.15. чт.15.20.-19.20 каб.40 Визиряко А.В.

"Художественное конструирование" пн., чт. 15.00-19.00, вт., пт. 15.00.-17.00. каб.41 Ярош Л.Н.

"Оригами" каб.41 Ярош Л.Н.

"Эстамп" вт.пт.15.00.-19.00., суб. 16.00.-19.00 каб40 Ярцева В.А.

"Художественная лепка" пн.15.00.-19.00 суб. 12.00.-16.00. Ярцева В.А.

баскетбол суб. 14.10 - 15.40 Струнина Т.Д.

спортивные игры пон. 16.00 - 17.30 Малый сортивный зал Кульгачев А.А.

четв. 16.00 - 17.30 Спортивная площадка

Пят. 16.30 - 18.00 Спортивный зал

спортивные игры вт 15.00 - 16.30 спортивный зал Бугонова Н.В.

Стрельба из пневматической винтовки вт. 15.00-16.30 центр Аристов М.Ю.

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

Общая физическая подготовка с элементами 
Тхэквондо.

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450 пн.15.00-16.30. ср.15.15.-16.45.                  вс.11.45.-

13.15. пн.16.45.-18.15.                   вт.15.15.-16.45. 
ср.17.00.-18.30.                  чт.15.15.-16.45. пт.17.00.-
18.30.                  вс.10.00.-11.30.

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

пн., чт. 14.00.-15.00  вт.17.00.-19.00              . пт.14.00-
18.00

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ      № 
450

ГБОУ СОШ           № 

466

п.Песочный, ул. 
Речная,24/26              
Спортивный зал

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466



настольный теннис пн, ср, чет 15.10-16.00 центр Аристов М.Ю.

Апластика и основы хореографии пон., ср, пят 15.00 - 16.30 гтмнастический зал Киреева А.В.

Ритмика пвт., четв. 14.10-15.40 ГБОУ НОШ № 437 Киреева А.В.

Юные туристы-краеведы Пят. 15.00 - 16.30 каб. Матем 1 Гонтарюк Н.Н.

Юные туристы-экологи вт 15.00-16.30 каб. Географии Смирнова Н.В.

Детский пресс-центр пон., ср. 15.00-16.30 каб. Биол Новоселова Н.Г.

Театральная студия ср., пят 15.00-15.45 каб ин. Яз., актовый зал Марцинкевич ИЮ

Хоровое пение пн., вт., пят., суб. 15.00-15.45 каб. Музыки, актовый зал Китаева  Н.В.

Изобразительное искусство ср. 15.00 - 16.30 каб ИЗО Шмидт О.Р.

компьютерное програмирование суб 15.00 - 16.30 каб. Информатики Приходько Е.В.

знатоки русского языка вт 15.00-16.30 каб. Рус. Яз. Смирнова Ю.В.

Рукодельница четв. 15.00 - 16.30 каб. Обсл. Труда Коршунова О.Н.

мягкая игрушка чт 15.00-16.30 каб. Обслуживающего труда Сафоновва Е.А.

поэтическая мастерская вт.,  15.00-16.30 каб. 3 кл Филоненко Н.Г.

«Каратэ» вт.,чт.16.00-17.00
Дилбарян А.А.

«Абитуриент» пн., пт. 16.00-17.00
Балошина Н.Ю.

«Математика для любознательных» вт., пт. 16.00-17.00
Плетнева Н.А.

«Лего»
Сдержикова Т.В.

«Моя малая Родина»

Евсевская Н.В.

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 

466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ СОШ           № 

466

ГБОУ СОШ           № 
466

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского 
д.12,спортивный зал

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№ 
24

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№ 
16

ГБОУ  СОШ         № 
541

Пн., ср. 15.30-16.30                                                    вт., 
чт., пт. 16.30-17.30

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№ 
17

ГБОУ  СОШ         № 
541

пн 13.00-14.00,                                                       вт., чт., 
пт. 13.30-14.30

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
11



ПДД Вт., чт. 15.00- 15.45
Борисова Ю.Ю.

Художественное слово пн., ср.14.00-15.45
Якшибаева Н.Р.

Школа организаторского мастерства Вт., чт. 15.00-17.00
Балошина Н.Ю.

«Бумажная пластика» Пн14.00-15.45
Матвеева Е.Н.

«Художественная вышивка»
Шеститко Г.И.

ПДД Вт., чт.14.00-14.45

Тихонова И.А.

«Фитнес – здоровый образ жизни» Пятница 15.00-16.30
Малышева В.Б.

Спортивное ориентирование пн.15.30-17.00, вт.,чт. 14.40-16.10 сб.15.00-16.30
Загерс А.В.

Спортивное ориентирование
Сахаров С.Б.

Спортивное ориентирование
Василевский А.М.

ГБОУ СОШ №545 Информатика в играх и задачах вт. чт. 16.00-17.00 Подольская А.В.

ГБОУ СОШ №545 Флорбол чт. 15.00-17.00 Стадион, большой спорт. Зал Филина Л.П

ГБОУ СОШ   №545 Туризм ср. 15.00-17.00 Большой спортивный зал Филина Л.П.

ГБОУ СОШ №545 Баскетбол чт.17.00-19.00 Большой спортивный зал Филина Л.П.

ГБОУ СОШ №545 Волейбол пт. 15.00-17.00 Большой спортивный зал Филина Л.П.

ГБОУ СОШ №545 Современный танец пт.14.00-14.45 Малый спортивный зал Михайлова Д.В.

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
22

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
14

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
24

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
10

ГБОУ  СОШ         № 
541

пн.,14.00-15.45,                                                     
чт.14.00-15.45, 16.00-17.45

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
13

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12,каб.№  
11

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12

ГБОУ  СОШ         № 
541

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12, 
спортивный зал

ГБОУ  СОШ         № 
541

пн., чт., сб.13.00-14.30, 15.00-17.15                           вт., 
пт. 14.00-15.30

Сестрорецк, 
ул.Володарского д.12 
спортивный зал

ГБОУ  СОШ         № 
541

пн., чт.13.00-14.30,                                                      
вт.,пт. 14.00-15.30,                                                      сб. 
13.00-14.30, 15.00-17.15

Сестрорецк, 
ул.Володарского 
д.12спортивный зал

Сестрорецк, 
Новогагаринская, д.39, 
каб.4/21



ГБОУ СОШ №545 Современный танец пт.15.45-17.15 Малый спортивный зал Михайлова Д.В.

ГБОУ СОШ №545 Современный танец пт.17.30-19.00 Малый спортивный зал Михайлова Д.В.

ГБОУ СОШ №545 водное поло вт. Чт. 14.55-15.40 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 водное поло вт. Чт. 14.55-15.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. Чт. 13.55-14.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. Чт. 13.55-14.40 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. Чт. 13.55-14.40 Малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. ср. 14.55-15.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. ср. 14.55-15.40 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. ср. 14.55-15.40 Малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. пт. 15.55-16.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. пт. 15.55-16.40 Малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. пт. 16.55-17.40 Малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы  пн. пт. 16.55-17.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы пн. Ср. пт. 17.00-19.00 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы ср.пт. 13.55-14.40 Малый бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 15.55-16.40 малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 15.55-16.40 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 15.55-16.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 16.55-17.40 малый бассейн Смирнова А.Б.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 16.55-17.40 Большой бассейн Гусев К.Н.

ГБОУ СОШ №545 Обучение плаванию учащихся начальной школы вт. Чт. 16.55-17.40 Большой бассейн Щербакова Е.В.

ГБОУ СОШ №545 Велоспорт вт. 15.00-16.00 Большой спортивный зал Домбит А.В.



ГБОУ СОШ №545 Велоспорт вт.16.00-17.00 Большой спортивный зал Домбит А.В.

ГБОУ СОШ №545 Велоспорт Вт. 17.00-18.00 Большой спортивный зал Домбит А.В.

ГБОУ СОШ №545 Велоспорт вт.18.00-19.00 Большой спортивный зал Домбит А.В.

ГБОУ СОШ №545 Бисероплетение ср. 16.00-18.00 обьединение СДДТ Цинадзе М.М.

ГБОУ СОШ №545 Бисероплетение чт. 16.00-18.00 обьединение СДДТ Цинадзе М.М.

ГБОУ СОШ №545 ПДД вт. Чт. 15.00-17.00 обьединение СДДТ Каюкова М.Р.

ГБОУ СОШ №545 Хор пн. пт. 13.00-14.00 обьединение СДДТ Сыч О.А.

ГБОУ СОШ №545 ИЗО вт. Сб. 14.00-15.00 обьединение СДДТ Рябухина Т.С.

ГБОУ СОШ №545 Туризм пн. Пт. 16.00-17.00 обьединение СДДТ Соловьева М.П.

ГБОУ СОШ №545 Туризм чт. 15.00-17.00 обьединение СДДТ Филина Л.П.

ТХЭКВОНДО

ВТ, ЧТ 16.30-21.30

Ул.Токарева, 20 спорт. Зал

Еремеев С.А.

Волейбол, баскетбол ВТ, СБ 14.15-16.00 Спортивный зал Обухова М.А.

 Спортивные бальные танцы ПН, СР, ПТ 18.00-20.00  Актовый зал Добрынина С.А.

Художественная гимнастика ПН,ЧТ 16.00-19.00 Ермукашева Е.Т.

"Психология в нашей жизни" англ.яз ВТ, ЧТ 14.15-16.00 Каб.№23 Шопина М.Н.

Оздоровительный фиитнесс ВТ. ПТ 16.00-18.00 Зал ЛФК Федюнина М.П.

ИЗО-студия ПН, ПТ 15.00-16.45 Каб.№1 Волошина И.Г.

ВТ 14.15-15.00   Каб.№27 Сорочан А.В.

Избранные вопросы математики ПТ 14.15-15.00 Каб.№16 Фураева Л.И.

 «Живой английский» ВТ, ЧТ 14.15-16.00   Кабинеты англ.яз.

Шахматы пон. 14.30-15.15, пят.14.30-15.15 Болотнюк В.В.

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

Спортив.зал, актовый зал, 
зал ЛФК

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

 Практикум по решению задач повышенной 
сложности

ГБОУ  СОШ         № 
556

ГБОУ  СОШ         № 
556

Кошелева Д.С. Головина 
Л.А.

ГБОУ  НОШ           № 
611

Зеленогорск, 

ул.Кавалерийская, д.32, 

каб.1В Библиотека



Баскетбол (1группа)
пон.15.20-16.05, пят.15.20-16.05

спортзал Болотнюк В.В.

Баскетбол (2группа)
пон.16.10-16.55, среда 16.05-16.50

спортзал
Болотнюк В.В.

Волейбол 
среда 15.15-16.00, пятн.16.10 - 16.55

спортзал
Болотнюк В.В.

Мини-футбол (1 группа)
пон.14.30-15.15, четв. 15.30-16.15

спортзал
Мамушева Н.Г.

Мини-футбол (2 группа)
пон. 15.20-16.05, пятн. 14.30-15.15

спортзал
Мамушева Н.Г.

Лыжная подготовка (1 группа)
вторн.15.30-16.15, четв. 16.20-17.05

спортзал
Мамушева Н.Г.

Лыжная подготовка (2 группа)
пон.16.10-16.55, вторн. 16.20-17.05

спортзал
Мамушева Н.Г.

Юный программист (1-2 класс)
среда 15.15-16.00, пятн.14.30-15.15

каб.информатики
Матяш Е.Н.

Юный программист (3-4 класс)
понед.14.30-15.15, среда 16.05-16.50

каб.информатики
Логинова Г.А.

Робототехника
вторн. 15.15-16.00, четв. 15.15-16.00

каб.информатики
Турко Т.В.

Родной край
среда 15.15-16.00, четв.15.15-16.00

каб.4В кл.
Логинова Г.А.

Изобразительное искусство
понед.14.30-15.15, среда 15.15-16.00

каб.2Б кл.
Пуценко Д.А.

Английский театр
понед.14.30-15.15, вторн. 15.15-16.00

каб.англ.яз.3 этаж
Малышева Е.И.

Детский пресс-центр понед.16.00-16.45, пятн. 16.00-16.45 каб.2В кл. Яковлева Ю. В.

Умники и умницы
вторн.15.15-16.00, четв. 15.15-16.00

каб.2А кл.
Матяш Е.Н.

Я учусь владеть собой
понед.14.30-15.15, среда 14.30-15.15

каб.1А кл.
Гущина Ю.А.

ГБСКОУ № 656 ПДД пн.,ср.14.55-15.35 Григорьева Е.А.

ГБСКОУ № 656 Бумажная пластика вт.,чт. 14.55-15.35 Ткачёва Е.С.

ГБОУ ЦО№669 Фитнес чт. 14.00-16.00                                                       Тарабрина Н.А. 

ГБОУ ЦО№669 Спортивный туризм вт. 14.00-16.00                                                      Тренажёрный зал №4  Тарабрина Н.А. 

ГБОУ школа №69

 Швейное дело

Кузьмина М.В.

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

ГБОУ  НОШ           № 
611

Сестрорецк, Советский пер., 
д.10,лит.А

 Сестрорецк, Приморское 
ш., д. 280, лит А

пн. 12.30-14.30, 16.30-18.30, 19.30-21.30               ср. 
13.40-15.20, 18.30-21.30,                          чт. 13.40-15.20, 
17.00-19.00, 19.30-20.10

г.Зеленногорск, ул. 
Красноармейская, д.15           
            мастерская 2 уч. этаж



ГБОУ школа №69
Кулинария

пт. 16.30- 19.00, 13.30-16.00 I этаж кафе Кузьмина М.В.

ГБОУ школа №69

Юный столяр
I этаж мастерская

Морозов В.Н.

ГБОУ школа №69

Театральный

II уч.этаж актовый зал Збышевская Т.Н.

ГБОУ школа №69

Спорт. занятия 

пн., вт. , чт. 19.30-21.30,  сб.,вс.16.30-20.30 Абдуллаев Н.Ш.

ГБОУ школа №69

ЛФК 

Контиев В.М.

ГБОУ школа №69
ИЗО

чт. 13.30-15.30, пт. 14.00-18.00 III уч.этаж каб. ГПД Визиряка А.В.

ГБОУ школа №69
Ниткография

пт. 14.00-18.00, вс. 11.00-13.00 I этаж психолю блок Ефимова Т. Г.

ГБОУ школа №69
Шахматы

вт.,ср.,чт. 14.30-16.30, вс. 14.00-16.00 Клепиков В.В.

ГБОУ школа №69

Информатика в играх и задачах

пн.,ср.,чт.,пт. 16.00-17.00 Пашенцева С.В.

ГБДОУ
ГБДОУ № 13 Услуги логопеда для детей 5-7лет пн. - ср. 15.00-17.00 Исаева Э.И.

Бассейн  для детей 4-7 лет пн.,ср. 15.00-17.00                                    бассейн Лаврентьева Т.Н.

 ГБДОУ № 14 Кружок "Изодеятельность" Пн.. Ср.: 15.30-17.30 Воронцова Г.А.

С ноября 2014 г. откроется ДПУ

ГБДОУ № 17 ср., пт.  15.15-17.10 Бассейн Сафонова Е.В.

Изотерапия Программа "Послушный карандаш" вт., чт. 15.15-17.15 Кабинет ИЗО

Ритмопластика Программа "Золотая рыбка" вт., чт. 15.15-16.50 Спортивный зал Калашникова М.В.

пн. 16.10-20.10, вт. 14.30-15.10,19.30-21.30, ср. 16.30-
20.30, пт. 14.30-19.30,                               сб. 13.30-
19.00, вс. 13.30-19.00

вт. 14.30-16.00, 19.00-21.00,                            ср. 15.20-
16.00, 19.00-21.00,                                  пт. 15.20-16.00, 
19.00-21.00,                                                    сб., вс. 
10.30-13.00, 

г.Зеленногорск, ул. 
Красноармейская, д.15           
          

вт.,ср,15.20-16.00,                                                        чт. 
15.20-16.00, 16.10-17.00

г.Зеленногорск, ул. 
Красноармейская, д.15           
            

III уч.этаж                   
класс физики

III уч.этаж                   
компьютерный класс

г.Сестрорецк, 
ул.Токарева,д.11, ДОУ 13       
              каб.логопеда

Сестрорецк, Приморское ш., 
350  ГБДОУ №!4

Оздоровительное плавание
в бассейне 
Программа «Здоровей-ка» (Гидрокинезотерапия)

Несмеянова Е.А. Петрова 

О.Ф.



Хоровая студия Программа "Скрипичный ключ" пн., ср. 15.15-15.45 Муз. зал. Подопригора Е.И.

Оркестр Программа "Веселые нотки" вт., пт. 15.15-15.45 Муз. зал. Янушкевич А.Н.

по индивидуальному графику Логопедич. Каб. Новикова М.И.

Развивающие занятия Программа "Родник" пн., вт, ср., чт. 15.15-18.40

Игровая студия Программа "Серпантин" по индивидуальному графику

Английский язык "Я люблю английский" ср., пт.  15.15-16.50 Каб. Английского языка Чебанова Э.В.

Консультативный пункт для родителей "Практик" по индивидуальному графику Каб. Специалистов ДОУ Специалисты ДОУ

ГБДОУ № 18 "Весёлая ритмика"

ГБДОУ №19 Аквааэробика "Золотые рыбки" ПН, СР 15.20-17.40 Снежко Т.А.

Танцевальная аэробика "СА-ФИ-ДАНСЕ" пн., ср., пят. 17.45-18.55 Физкультурный зал Творогова И.М.

ГБДОУ  №20 Бумажная сказка вт.чт. 16.05-17.05 Сысоева В.И.

ГБДОУ №22 Стретчинг Крученок И.Ю. 

Танцевальная мозаика" 15.50.- 16.15. - старший дошкольный возраст музыкальный зал Богданова О.А.

ГБДОУ № 23 Разноцветные ладошки вт.,чт. 15.15 -17.00 Камысина Н.Б.

Плавание в бассейне пон., четверг. 17.00- 19.00 д.285 литерА Кузнецова Ю. В.

"Звуковая мозаика" среда, пятн. 15.30- 17.00 ДОУ №23 Ткачева Е.С.

"Хоровая студия" среда, пятн. 15.30- 17.00 Сологубова Е. А.

ГБДОУ № 24 пн. 15. 30 – 16. 30; 17. 00 - 18. 00 Сухова Е.О

пят. 15. 30 - 16. 00, 17. 00 - 18. 00 Музыкальный  зал Михайлова Д. В.

Коррекция речи Программа "Волшебный мир 
звуков"

Спорт. зал, Муз. зал., 
Сенсорная комната

Миронова Н.В., Пандырева 
А.С.,Мусаева З.М., 
Трифонова М.В.Муз. зал., Спортивный зал., 

Сенсорная комната
Калашникова М.В. 
Янушкевич А.Н.

Понедельник - 15.30-15.55, 16.05-16.35;       
                      Четверг- 15.30-15.55, 16.05-
16.35.      

Музыкальный зал 
ГБДОУ №18, С-Пб, 

п.Молодёжное, 
ул.Правды, д.19, лит.А.

Ларькина Наталья 
Игоревна

г.Зеленогорск, Приморское 
ш.,д.54 Бассейн

пос. Репино, ул. Курортная , 
д.6, 

понедельник  среда                                         15.15.- 

15.35. - средний дошкольный возраст    15.45.-16.20. 

-старший дошкольный возраст

г.Сестрорецк, ул.Токарева, 
д.13   ЛИТ А  ГБОУ №22       
              музыкальный зал

г.Сестрорецк, Приморское 
ш.,

Развитие ребенка в изобразительной деятельности 
«Маленькие творцы»

г.Сестрорецк ул. 
Володарского,  д.44  ГБДОУ 
№24            каб. Изо

Эстетическое воспитатние и гармоничное развитие 
физических качеств средствами музыкальных 
движений: «Калинка» 



Развитие ребенка в музыкальной деятельности ср..15.30 - 16.00, 16.30- 17.00 Музыкальный  зал Турлыгина М.А.

Подготовка к школе чт. 15. 30 - 16. 00, 17. 00 - 18. 00 кабинет логопеда Буякова О.А.

Развивающие игры для малышей вт.15.30 - 16.00, 16.30- 17.00 Музыкальный  зал Абашкина М. В.

ГБДОУ № 25 Изостудия изостудия Морозова И.А.

Театральная студия физкультурный зал Коваленко Е.В.

Интеллектуальные игры Кабинет психолога Юдина Е.П.

ЛФК Физкультурный зал Матлахова Н.Г.

Адаптация к школе Кабинет психолога Синицына Е.А.

Студия адаптации детей к детскому саду вт. 17. 00 - 18.00

Чудина С.А.

Хореография Музыкальный зал Прудникова М.В.

Студия "Золотые ворота" ср. 15.00-16.00, птн. 15.00-16.00 Музыкальный зал Яковель О.В.

Студия  путешествия по Санкт-Петербургу Группа "Светлячок" Ильющенко О.В.

ГБДОУ №26 пн. - пт. 9.00-11.00 Поздникина О.Я.

Подготовка к школе "Знайка" Пн.,ср. 15.40-16.15 Безбородова Н.В.

Развивающие занятия "Игралочка-развивалочка пн.,вт.,чт.,пт. 15.00-16.40 ДОУ №26 Поздникина О.Я.

Художественное творчество "Очумелые ручки" пн,ср,пт 15.00-16.00 ДОУ №26 Митрикова Л.И.

ГБДОУ № 27 

 Музыкальная студия  пн., пт. 15.30-16.00, 16.00-16.30 Акулова Г.Л.

пон. 15.10 - 15.30, 15.35- 15.55, 16.00-16.25, 16.30-

17.00                                                                   ср. 15.10-

15.30,   15.35-16.00, 16.05-16.35

пон., ср. 15.10 - 15.35, 15.35- 15.55, 16.00-16.30              
                                птн.  15.10-15.40, 15.45 -16.15

вт. 15.10-15.30,15.35-15.55, 16.00-16.25, 16.30-17.00       
                                                                                        чт. 
15.10-15.35,15.40-16.05, 16.10-16.30                             
пт. 15.10-15.30,15.35-15.55

вт. 15.10-15.30, 15.35-15.55, 16.00-16.25, 16.30-17.00      
                                                                                        чт. 
15.10-15.30, 15.35-16.00, 16.05-16.35, 16.40-17.10

вт. 15.10-15.40, 15.45-16.15                             чт. 15.10-
15.40, 15.45-16.15

Физкультурный зал, 
музыкальный зал

пон. 15.10-15.30, 15.35-15.55, 16.00-16.25, 16.30-17.00   
                                  ср. 15.10-15.30, 15.35-16.00, 16.05-
16.35

вт. 16.40-17.00, 17.05-17.30. 17.35-18.00  птн.  16.40-
17.00, 17.05-17.30. 17.35-18.00

Коррекционно- развивающие занятия с педагогом - 
психологом 

Каб. педагога-психолога, 
группы 

г.Сестрорецк, ул. 
Володарского , 18 лит А

Приморское шоссе д.332 
ГБДОУ №27 музыкальный 
зал



ГБДОУ № 27 

 Квиллинг  вт.чт., 15.30-16.00, 16.00-16.30  кабинет № 20  Макарова О.А.

 Ступеньки грамотности  вт.чт., 15.30-16.00, 16.00-16.30  кабинет№ 13  Балакирева Н.Г.

ЛФК пн., пт. 15.00-15.30,15.30-16.00 спорт. зал Кузьмич Т.Н.

"Золотые рыбки"(Обучение плаванию) по индивидуальному графику Бассейн Клементьева Н.А.

ГБДОУ №28

Подготовка к школе

пн., ср. 16.00 - 17.00 

Крылова О.Л.

Начальная спортивная  подготовка     от 4-7 лет
вт., чт. 16.00 - 17.00 

Спорт зал Кабулова С.Н.

ГБДОУ № 29 Ритмичекая мозаика ср.  15.10-15.40 Песочный  Речная 14 литер А Рузяк Н.А.

ГБДОУ № 29 Азбука танца чт. 16.00-16.25  16.35-16.55 Курортный  р-н СПб Барабанова Т.В.

ГБДОУ № 29 Юные художники чт. 15.10- 15.40  16.10- 16.40 Лавренкова О.Г.

ГБДОУ № 30

Ритмопластика пон.,среда 15.15-17.00

  ПМЦ

Домашний мастер Ивашов А.В.

Степ-аэробика актовый зал, 1 этаж. Кирилэ М.С.

Настольный теннис Кустов В.Г.

Музыкальный театр каб музыки 2 этаж Гильчёнок Н.Г.

Грэпплинг вт.,чт.,сб. 17.30-19.00, спорт. Зал 1 этаж Фролов Н.А.

Дзюдо спорт.зал 1 этаж Шариков В.Ф.

Футбол Поле МО п.Песочный Даниленко С.И.

Футбол Поле МО п.Песочный Даниленко С.С.

Сестрорецк, Приморское  
шоссе, д.294   ГБДОУ №28    
                    Группа 
помещений

Зеленогорск, 
Комсомольская, 4, лА 
ГБДОУ №30  
физкультурный  зал

Прокофьева М.А. Фадеева 
О.В.

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пн.16.00-19.00,                                                                     
               ср.16.00-19.00,                                                      
             пт. 16.00-18.00

п.Песочный, ул.Карла 
Маркса, д.57-а         
ПМЦ"Молодость" 
мастерская 1 этажГБУ ПМЦ 

«Молодость»
вт.16.00-17.30,                                                      пят. 

16.30-18.00

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пн. 17.00-18.30,                                                    вт 17.00-
18.30,                                                 ср..17.00-18.30          
                                                                             пят 
17.00-18.30

зал настольного тенниса , 1 

этаж.

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

вт 15.00-17.15                                                                  ср 
15.00-17.15                                                                           
     сб. 12.00-13.30

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

Пн, ср, пт 15.00-16.30                                         сб .
17.00-18.30

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пн.18.30-20.00                                                      ср., пт. 
16.00-17.30                                          сб. 10.00-11.30        
                                              вс 17.00-20.00

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

вт,чт. 18.30-20.00                                                 пт. 17.00-
18.30                                                  сб 13.30-15.00           
                                               вс 11.30-12.30



Самбо спорт. Зал 1 этаж Шариков В.Ф.

Бокс пн.,ср.,пт 19.00-20.30 спорт. Зал 1 этаж Кустов В.Г.

Атлетизм пн.,ср.,пт 19.00-20.30 зал атлетизма 1 этаж Шариков В.Ф.

ОФП      пн.13.30-15.45, чт.15.00-17.15, Струнина Т.Д.

Баскетбол ГБОУ №437 Кирилэ М.С.

Вокальный ансамбль вт., ср. 17.15-19.30 чт. 17.15-19.30 каб музыки, 2 этаж Гильчёнок Н.Г.

Джиу-джитсу Вт., чт., сб. 16.00-17.30                  спорт.зал 1 этаж Фролов Н.А.

Краеведение кабинет 2 этаж, вэкскурсии Тищенко В.А.

студия танца
пн., ср, чт.  18.00-19.30

актовый зал 1 этаж Ушакова М.С.

Туризм
сб.15.00-18.00, вскр.12.00-15.00

Ивашов А.В.

Футбол Паленый А.А.

Экология "Живая природа"

ГБОУ № 437, экскурсии

Тищенко В.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Фитнес аэробика вт., чт., пт. 16.00 - 17.30 Нестерова Е.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Танцевальная аэробика вт., пт. 17.30 - 19.00 Дель Соль Первухина А.Р.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Степ аэробика вт., ср., пт. 19.00 - 20.30 Ладанова Е.Д.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Флекс вт., пт. 20.30 - 22.00; вскр. 16.00 - 17.30 Нестерова Е.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
ОФП пн., ср., сб. 17.30 - 19.00 Павлова О.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Аэробика чт., вскр. 17.30 - 19.00; сб. 19.0-20.30 Павлова О.Н.

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пн.,ср.,пт 17.00-18.30                                          сб.19.00-
20.30

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

Поле  МО п.Песочный 
спорт. Площадка ГБОУ 
№466

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пн. 14.50-16.20                                            ср.15.30-16.00 
                                                      пят. 14.30-16.00

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»
ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

пт. 15.00-16.30                                                  сб 14.00-
15.30                                                    вс 12.00-13.30          
                                                                                 ГБУ ПМЦ 

«Молодость»

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

Центр "Молодость" 
лесопарковая зона

ГБУ ПМЦ 
«Молодость» пн. 17.30-19.00                                                     вт. 

16.00-17.30                                          чт.16.00-17.30         
                                             пят. 17.30-19.00                       
                             сб 15.00-19.00

Поле  МО п.Песочный 
спорт. Площадка ГБОУ 
№437

ГБУ ПМЦ 
«Молодость»

вт. 14.50-16.20                                                      чт. 
14.50-16.20                                                       сб. 11.00-
12.30

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)



ГБУ ПМЦ "Восход"
Хоккей-футбол вт., пт., сб. 18.00 - 19.30 Попов Г.А

ГБУ ПМЦ "Восход"
Хоккей-футбол вт., пт., сб. 19.30 - 21.00 Попов Г.А

ГБУ ПМЦ "Восход"
Скалолазание пн., ср., пт.  20.00 - 21.30 зал дзю-до(Приморское ш.,280) Чудин Д.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Туризм пн., ср., пт.  21.30 - 23.00 Чудин Д.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Боевое Джиу-джитсу Иванов А.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Спортивное Джиу-джитсу вт., чт., сб. 20.00 - 21.30 Иванов А.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Дзю-до с элементами акробатики вт., чт., сб. 18.30-20.00 Павлов С.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Дзюдо в самообороне пн., ср., пт. 17.00-18.30 Павлов С.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Дзю-дзютсу Павлов С.Н.

ГБУ ПМЦ "Восход"
КАТА ( демонстрация техники дзю-до) Павлов Н.З

ГБУ ПМЦ "Восход"
Дзюдо вт., чт., сб. 18.30-20.00 Фомин Л.С.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Дзюдо вт., чт., сб. 17.00-18.30 Филиппов Н.Е.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Спортивная борьба Цатурян Ю.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Вольная борьба Цатурян Ю.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Вольная борьба пн., ср., пт. Цатурян Ю.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
ОФП с освоением эл. вольной борьбы пн., ср., пт. 17.30-19.00 Юриков А.В.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Большой теннис

Курош С.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Спорт.зал (ПЛ120)зима Курош С.А.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Подготовит. н/теннис вт., чт. 14.00-15.30 МСО( ул.Мосина,1) Бурова М.В.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Н/теннис МСО( ул.Мосина,1) Бурова М.В.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Н/ теннис для групп кор.направлен. пн., вт., сб. 15.30-17.00 МСО( ул.Мосина,1) Бурова М.В.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Атлетизм пн., ср., пт. 16.00-17.30 тр.зал (Приморское ш.,270) Токарев В.В

хоккейная пл. 
(ул.Токарева,15)

хоккейная пл. 
(ул.Токарева,15)

площадка Паркур 
(ул.Володарского,31 южнее 

д.31)

вт., чт., сб. 21.30 - 23.00;                                вскр. 16.30 - 
18.45

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

пн., ср., пт. 18.30-20.00;                                                  
вскр. 11.30-13.45

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

пн., ср., пт. 20.00-21.30;                                    вскр. 
14.15-16.30

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

зал дзю-до (Приморское 
ш.,280)

вт., чт. 18.00-19.30;                                          сб. 16.00-
17.30

зал вольной борьбы 
(Приморское ш.,280)

пн., ср., пт. 19.00-20.30;                                               сб. 
17.30-19.45

зал вольной борьбы 
(Приморское ш.,280)

зал вольной борьбы 
(Приморское ш.,280)

зал вольной борьбы 
(Приморское ш.,280)

ср., сб. 16.00-17.30;                                                  вскр. 
11.00-12.30

Спорт.зал                   
(ПЛ120) зима

ср., сб. 17.30-19.0;                                               вскр. 
12.30-14.00

пн., сб. 14.00-15.30;                                                         
чт. 15.30-17.00



ГБУ ПМЦ "Восход"

Бодискульпт пн., ср., пт. 17.30-19.00 тр.зал (Приморское ш.,270) Токарев В.В

ГБУ ПМЦ "Восход"

Амреслинг пн., ср., пт. 19.00-20.30 тр.зал (Приморское ш.,270) Токарев В.В

ГБУ ПМЦ "Восход"

Студия "Юный каскадер" вт., чт., сб. 21.30-23.00 Пангаев А.И.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Современные танцы Малышева В.Б.

ГБУ ПМЦ "Восход"

Самбо вт., чт. 15.00-16.30 з/борьбы (Приморш.,280) Соколов А.С.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Боевое самбо вт., чт. 16.30-18.00 з/борьбы (Приморш.,280) Соколов А.С.

ГБУ ПМЦ "Восход"
Кинофотокружок пт., сб., вскр. 18.00-19.30 МСО( ул.Мосина,1) Ржеутский Г.А.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Дзюдо/ самбо

вт.,чт.,сб.15.00-19.50 Киселёв В.И.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Художественная роспись
пн.,вт.,ср.-16.30-18.00 Рыжова В.А.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Стрельба 

Олехнович Б.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Боевое самбо
зал единоборств Олехнович Б.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Фотография
сб.-16.00-18.25, вс. - 11.00-13.25 Рыжова В.А.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Боди-скульпт
вт., пт.17.10-18.40 Орлова И.П.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Армрестлинг
пн.,вт.,ср.,чт. - 17.00-18.00 Гусак В.Н.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Бокс
пн..вт.,ср.,чт.,пт,сб. - 18.05 - 21.10 Гусак В.Н.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Настольный теннис 

Мартюшина Н.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
Фитнес ср.- 17.10-18.40, пт. - 15.35-17.05, сб.- 15.45-17.10 Орлова И.П.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Футбол

ср.17.00-21.05 , вс. - 12.00 -16.05 Литвяков В.П.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Атлетическая гимнастика
ср.-18.30-20.00, пт.-15.00-16.30,сб.15.00-16.30 Курдупова К.И..

зал дзюдо(Приморское 
ш.,280)

ср. 20.30-22.00;                                                                  
сб. 16.00-17.30;                                                                 
вскр. 19.00-20.30

зал аэробики 
(ул.Володарского,21)

г.Зеленогорск, ул. 
Исполкомовская, д.5             
зал единоборств

г.Зеленогорск, ул. 
Исполкомовская, д.

сб.-17.00-18.30.,                                                  вс. - 
12.00-13.30

ул.Исполкомская, д.5, 2 
этаж, каб.7

пн., ср., пт. - 17.00-21.50                                                     
              

г.Зеленогорск, 
Исполкомская, 5

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

З-к, пр. Ленина, д.25, 
спортивный зал

Ленина д.25, спортивный 
зал

вт.-15.00-16.30,                                                                     
        сб. - 15.00-16.30

Исполкомская,,д.5пр.Ленина
, 25

ул. Исполкомская, д. 5, Зал 
хореографии

Привокзальная 7 спортивная 
площадка

Исполкомская, 
д.5тренажерный зал



ГБУ ПМЦ "Снайпер" Атлетизм
пн.-17.05-18.35, пт.-18.35-20.05, сб.16.35-18.05 Курдупова К.И.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Спортивный атлетизм
Мартюшина Н.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
Спортивный танец ср. - 15.35-17.05, пт. - 17.10-18.40,сб. - 14.00-15.30

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
Хореография ср., пт.- 14.00-15.30, сб.-12.15-13.45

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
Черлидинг пн.ср.- 15.30-17.00,сб.- 12.00-13.30 Курдупова К.И.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Туризм
сб.-18.30-20.55, вс. - 13.30-15.55 Исполкомская,  5 Рыжова В.А.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" Шахматы 
вт.,чт.- 14.30-16.00вт., чт. - 14.00-15.30 Исполкомская, 5, 1 этаж Полынцев В.Н.

ГБУ ПМЦ "Снайпер" ОФП с элементами гимнастики и акробатики

пн., чт.- 14.10-15.40 Мартюшина Н.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
Журналистика вс. - 13.00-17.00 Исполкомская, 5, 1 этаж Снятков В.Л.

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
ОФП с элементами силовых способностей пн, чт. 15.45-17.15 Мартюшина Н.Б.

ГБУ ПМЦ "Снайпер"
ОФП смешанных видов спорта пн.чт. -15.40-17.10 Полынцев В.Н.

ГБОУ ШИ ОР Волейбол группы СС*и УТ пн. 15.30-18.30, 19.30-21.00 Образцова Т.В. 

ГБОУ ШИ ОР Велоспорт группы СС и УТ** вт. 15.30-18.30, 19.30-21.00 спортивный зал Кондрашков С.А. Есин А.А.

ГБОУ ШИ ОР Велоспорт группы СС и УТ ср. 15.30-18.30,19.30- 21.00 спортивный зал

ГБОУ ШИ ОР Велоспорт группы СС и УТ чт. 15.30-18.30, 19.30-21.00 спортивный зал

ГБОУ ШИ ОР Волейбол группы СС и УТ пт. 15.30-18.30, 19.30-21.00 спортивный зал Образцова Т.В. 

ГБОУ ШИ ОР Велоспорт группы СС и УТ сб. 15.30-18.30, 19.30-21.00 спортивный зал

ГБОУ ШИ ОР

ГБОУ ШИ ОР

ИЗО "Реальность и фантазия" Попова М.Л.

ИЗО "Реальность и фантазия"  Изостудия каб 313-ДДТ Щекотова М.А.

Исполкомская,д.5 
тренажерный зал

ср.-15.00-16.30,                                                           вс.-
12.00-13.30

тренажерный зал 
Исполкомская,д.5

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

Орлова И.П.              Панина 
Н.А.

ул. Исполкомская, д. 5, зал 
хореографии

Орлова И.П.              Панина 
Н.А.

Исполкомская, 
д.5тренажерный зал

Исполкомская,д.5 зал 
хореографии

Исполкомская,д.5 зал 
хореографии

Ленина д.25, спортивный 
зал

Сестрорецк, Приморское 
шоссе, д.356, лит. А

Маркевич В.О. Трофимов 
В.В.

Тутаев В.А.  Воробейков 
Ю.Ю.

Комков Д.Ю. Филиппов 
Ю.В.

*СС- спортивного совершенствования

**УТ-учебно-тренировочная

ДДТ "На реке 
Сестре"

вт. 18.00-19.45,                                          чт.18.00-19.45,  
      

г.Сестрорецк, Наб. реки 
Сестры, д.13 Изостудия          
          каб   314-ДДТ

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн. 13.30-19.45, вт. 14.00-17.45,                     чт. 13.30-
19.45, пт. 14.00-17.45



ИЗО "Язык искусства - формула красоты" вт. 15.00-16.45,                           каб. ИЗО шк.№ 545 Рябухина Т.С.

Художественная вышивка каб № 308-ДДТ Шеститко Г.И.

Бумажная пластика каб № 315-ДДТ Матвеева Е.И

Бисероплетение каб № 302-ДДТ Цинадзе М.М

Мягкая игрушка вт. чт. 14.30-18.15, ср. 14.00-18.00 Сафонова Е.Н. 

Лепка вт.14.00-15.30, чт 17.30-19.00 каб.№ 309-ДДТ Михейшина М.В.

Основы дизайна пн. ср.15.30-18.30, вт. 15.30-17.00, чт 16.00-17.30 каб.№ 309-ДДТ Михейшина М.В.

Декоративный текстиль вт. 17.00-18.30, чт. 14.30-16.00 каб.№ 309-ДДТ Михейшина М.В.

Труд и успех всегда рядом. пн. ср. 14.00-15.30 каб.№ 309-ДДТ Михейшина М.В.

Бумажное конструирование пн, пт. 14.55-15.35 ОУ № 656 Григорьева Е.А.

Домашний мастер пн., вт. 15.00-17.00 каб.№ 210-ДДТ Гимбатов М.К

Радиолюбитель, каб.№ 206-ДДТ Гимбатов М.К

Радиоспорт ср., пт, 15.00-17.00, чтв 15.00-19.00 каб.№ 206-ДДТ Гимбатов М.К

Домашний мастер пн. 15.00-17.00,       птн.14.00-16.00 ОУ № 435 Павлов Н.Б.

Туризм ср 15.00-17.00 ОУ № 545 Филина Л.П.

Шахматы пн. ср. 15.00-18.00 каб.№ 204 Виноградов С.М.

Краеведение пн. 15.00-17.00 каб. биологии ОУ № 433 Хрущева Г.Н

Туризм пн., пт 13.00-15.00, вт. чт 13.30-14.30, спортивный зал ОУ № 545 Соловьева М.П.

Мир окр. среды родного края пн. 14.30-16.15    ср.14.30-16.15 каб. биологии ОУ № 437 Тищенко В.А.

Остров здоровья пн. 16.30-17.15    ср. 16.30-17.15 каб. биологии ОУ № 438 Тищенко В.А.

Фитнесс -здоровый образ жизни вт, чт.14.00-16.00                  каб.№ 4 ОУ  № 669 Тарабрина Н.А.

Фитнесс -здоровый образ жизни пт 15.00-17.00 ОУ №541 Малышева В.Б.

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн. 14.00-18.45 вт 14.00-17.45,                                           
   чт 14.00-17.45, пт.14.00-18.45,                                        
            

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн 14.00-19.45,   вт. 14.00-19.45,                    чт. 14.00-
19.45

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн 14.00 -18.00,  вт. 14.00-18.00, ср. 14.00-18.00 чт. 
14.00-16.00,  пт.14.00-18.00

ДДТ "На реке 
Сестре"

каб. трудового обучения шк 
№ 466

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн., вт, ср, пт 17.00-19.00                                                    
                                                   

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"



Туризм пт.16.00-18.00 каб.№ 4 ОУ  № 670 Тарабрина Н.А.

Младший хор пн., птн. 13.55-14.40 каб. Музыки ОУ № 545 Сыч О.А.

Музыкальная литература вт.17.30-18.15 каб № 407-ДДТ Сыч О.А

Фортепиано пн,вт.ср.14.00-19.20,  чт.14.00-17.35 каб № 406-ДДТ Томина Т.Г

ВИА пн., вт., ср., чт  15.30-20.30      Микрюков С.А

Вокальное пение каб.№ 405-ДДТ Романькова Г.М

Фортепиано каб.№ 405-ДДТ Романькова Г.М

Старший хор вт 17.40-19.20,  ср.16.00-17.40,             пт.16.30-18.10 каб.№ 405-ДДТ Романькова Г.М

Сольфеджио вт. 154.55-15.40, 15.50-16.35, 16.45-17.30 каб.№ 405-ДДТ Романькова Г.М

Вокальный ансамбль ср. 17.50-18.35, пт. 18.20-19.05 каб.№405-ДДТ Романькова Г.М

Хоровое обучение пн., вт., пт 14.30-15.15, суб. 13.30-14.15 каб музыки ОУ № 466 Китаева Н.В.

Фортепиано пн. 17.00-19.20, пт. 17.00-18.35 каб. 408-ДДТ

Средний хор пн., ср., пт. 14.50-16.30  музыкальные классы  - ДДТ Сыч О.А

Фортепиано музыкальные классы  - ДДТ Сыч О.А

Художественная гимнастика спортивный зал № 201-ДДТ Шиханова С.В.

Основы хореографии "Мир танца" зал № 207-ДДТ Вензелева Е.А.

Пластика и основы хореографии пн., вт., ср 17.30-18.15, чт. 16.30-17.15, пт 18.30-20.00 зал № 207-ДДТ Вензелева Е.А.

Театральная студия пн, ср. 15.00-19.00     ОУ №433 Сень А.В.

Театральная студия "Театр кукол"  пн, ср., пт. 14.00-18.00 театральная студия Берникова  Л.В.

Художественное слово вт,чт 15.00-17.00 ОУ № 541 Якшибаева Н.М.

Современный танец пн., ср. 16.00-19.00  вт., чтв. 17.00-20.00 зал № 205-ДДТ Малышева В.Б.

Хореография для  маленьких детей вт., ср. 10.30-12.00 ДОУ № 23 Малышева В.Б.

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

музыкальная студия ВИА-
ДДТ

ДДТ "На реке 
Сестре"

ср.14.10-14.55, 18.45-19.30                               пт .13.45-
14.30, 15.35-16.20, 19.15-20.00                              

ДДТ "На реке 
Сестре"

вт. 14.00-14.45, ср. 15.05-15.50,                      пт 14.40-
15.25

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

Гетьманчук-Запорощенко 
Л.В.

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн.16.35-19.55,   вт. 15.00-20.00,                                        
  пт.18.15-19.00

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн 10.00-12.00,  вт.19.00-19.45, пт 15.00-16.45    
суб.10.00-15.00

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн., вт., ср  16.00-20.00  чтв. 15.00-19.00                           
                       

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"



Основы хореографии "Мир танца" пн.14.00-20.30 ср, чтв 14.00-19.00 зал № 203-ДДТ Веселова Я.В

Основы хореографии "Мир танца" вт. 15.30-20.00, пт 17.00-20.30 зал № 203, 205-ДДТ Скляр В.В.

Пластика и основы хореографии вт. 16.00-17.45 каб №301-ДДТ Стулова В.В.

Азбука видеотворчества вт,пт. 15.30-17.00 каб.№ 211 -ДДТ Баученкова Т.Н

Компьютерные технологии в ВИА Прокопьев Д.Ю.

Флеш-анимация вт. пт. 14.30-18.00 каб № 306 -ДДТ Луговая И.В.

Компьютерная графика вт. пт.18.00-19.45 каб № 306 -ДДТ Луговая И.В.

Основы фотографии ср., чтв. 16.00-17.45 каб.№ 211 -ДДТ Ковальчук И.В.

Лидер 21 века ср.15.30-17.00 каб. № 202-ДДТ Филинова Д.В.

Профилактика правил дорожного движения вт., чтв. 15.00-17.00 ОУ № 545 Каюкова М.Р.

Профилактика правил дорожного движения ср. 12.45-14.15, пт 14.20-15.50, сб. 13.20-14.50 ОУ № 556 Обухова М.А.

Профилактика правил дорожного движения вт., чтв. 15.00-17.00 ОУ № 656 Ткачева Е.С. 

Школа организаторского мастерства пн., чтв. 15.00-16.45 ОУ № 541 Балошина Н.Ю.

Профилактика правил дорожного движения вт., чтв. 15.00-16.00 ОУ № 541 Борисова Ю.Ю.

Юные инспектора дорожного движения вт., чтв. 13.30-15.15 ОУ № 541 Тихонова И.А.

Профилактика правил дорожного движения вт., пт. 15.00-16.45 ОУ № 435 Бублик Н.А.

Школа организаторского мастерства ср. 15.00-16.45 каб №301-ДДТ Гуркова О.С.

ГБОУ ДОД ЗДДТ

ИЗО 

вт. 15.15-19.15, чт. 15.20-19.20 Визиряко А.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Художественное конструирование пн.15.00-19.00 вт. 15.00-17.00, чт. 15.00-19.00, пт 15.00- ГБОУ ДОД ЗДДТ Ярош Л.Н.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Оригами пн. 14.00-15.00, вт. 17.00-19.00, чт. 14.00-15.00, пт. 14.0 ГБОУ ДОД ЗДДТ Ярош Л.Н.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Эрудит вт., ср., чт. 14.00-16.00, сб.11.00-13.00, вс. 11.00-13.00 ГБСКОУ школа № 69 Клепиков В.В.

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

пн. 14.30-20.30, чт. 14.30-17.30,                     пт. 14.30-
20.30

музыкальная студия ВИА - 
ДДТ

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

ДДТ "На реке 
Сестре"

г.Зеленогорск, 
Красноармейская 11, вход со 
двора       ГБОУ ДОД ЗДДТ



ГБОУ ДОД ЗДДТ Ниткография ср. 14.30-16.30, пт. 14.30-18.30, вс. 13.00-15.00 ГБСКОУ школа № 69 Ефимова Т.Г.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Дизайн и мода ср. 15.10-17.10, чт. 15.10-17.10 ГБСКОУ школа № 69 Кузьмина М.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Веб-дизайн ср. 16.00-18.00, пт. 16.00-18.00 ГБСКОУ школа № 69 Пашенцева С.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ ИЗО чт. 13.10-15.10, пт. 14.30-18.30 ГБСКОУ школа № 69 Визиряко А.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Эстамп вт., пт. 15.00-19.00, сб. 16.00-20.00 ГБОУ ДОД ЗДДТ Ярцева В.А.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Кораблик ТВ пн., пт. 15.30-17.30 ГБОУ лицей № 445 Дерец Ю.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Художественная лепка пн. 15.00-19.00, сб. 12.00-16.00 ГБОУ ДОД ЗДДТ Ярцева В.А.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Шисоку-каратэ пн., чт. 17.00-21.00, сб. 14.30-18.30 ГБОУ ДОД ЗДДТ Баранов Е.С.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Шисоку-каратэ вт., пт. 17.00-20.15, сб. 16.00-19.15 ГБОУ СОШ №447 Константинов А.Л.

ГБОУ ДОД ЗДДТ "а'Капелька" (хоровое искусство) пн., вт., пт. 14.00-20.00 ГБОУ ДОД ЗДДТ Якушин Д.Л.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Ниткография пн.,14.00-17.00, вт. 15.00-18.00, чт. 14.00-18.00 ГБОУ ДОД ЗДДТ Ефимова Т.Г.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Лыжи пн.17.30-19.30,сб. 15.00-17.00 ГБОУ СОШ № 450 Блудов Н.Ф.

ГБОУ ДОД ЗДДТ "Зелёный патруль" пн.15.00-19.00, пт. 15.00-19.00, сб. 12.30-16.30 ГБОУ СОШ №450 Зайцева Т.Н

ГБОУ ДОД ЗДДТ Футбол вт., пт. 16.30-18.30 ГБОУ СОШ № 450 Блудов Н.Ф.

ГБОУ ДОД ЗДДТ "Маленькие звездочки"(вокал) пн., вт., ср., чт. 14.10-17.50 ГБОУ ДОД ЗДДТ Гольцова Н.Г.

ГБОУ ДОД ЗДДТ ИЗО пн. 14.00-18.00 ГБОУ НОШ № 611 Визиряко А.В.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Занимательная математика вт. 14.10-17.55, ср. 15.20-17.55, чт. 14.10-17.00 ГБОУ НОШ № 611 Андреева Т.А.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Занимательная математика пн., пт. 14.35-18.05 ГБОУ ДОД ЗДДТ Андреева Т.А.

ГБОУ ДОД ЗДДТ Краеведы пт.16.00-18.00 ГБОУ ДОД ЗДДТ Сысоева С.С.

## ЦПМСС

по плану работы клуба

Ответственные

ЦПМСС Волдаева Е.А.

ЦПМСС Творческая мастерская "Мои права и обязанности" Волдаева Е.А.

Клуб  юных друзей правопорядка 
Сестрорецкий"

Сестрорецк, Приморское 
шоссе, д. 280    ЦПМСС

Киноклуб "Мой край родной". Интерактивная 
обучающая игра "Правовой всеобуч"



ЦПМСС
по плану работы клуба

Волдаева Е.А.

ЦПМСС Волдаева Е.А.

ЦПМСС Волдаева Е.А.

ЦПМСС Творческая мастерская "Письмо ветерану" Волдаева Е.А.

ЦПМСС по плану работы клуба Волдаева Е.А.

ЦПМСС
Деловая игра "Ты сам отвечаешь за все"

по плану работы клуба Волдаева Е.А.

Интерактивная викторина "Дорога в космос"

ЦПМСС по плану работы клуба Волдаева Е.А.

Сестрорецк, Приморское 
шоссе, д. 280    ЦПМСССоциально-правовая игра "Гражданином быть 

обязан"

Интерактивная обучающая игра "Символика 
государства"

Кино-клуб. Просмотр и обсуждение фильма 
"Девочка"

Интерактивная викторина, посвященная Дню 
защитника Отечества

Заключительная интерактивная игра "Жить по 
законам"



Досуговая карта (кружки и секции, открытые на базе ОО Курортного района Санкт-Петербурга с сентября 2014 года.)

Ф.И.О руководителя телефон

417-31-85Петрук Дина 
Антоновна



417-26-15
Волкова Елена 
Михайловна



Школа находится на капитальном ремонте

417 26 06
Виткалова  Татьяна 
Юрьевна







573-98-49

417-25-12

Чапаева Елена 
Андреевна

Сафронова 
Светлана 
Анатольевна





417-21-91

Ковригина 
Валентина 
Семёновна



417-21-84

417-26-01

Семёнов Борис 
Анатольевич

Харитонова  
Марина 
Анатольевна 



417-20-36
Кусюмова  Марина 
Анатольевна



437-40-24Клименко Наталия 
Александровна



432-62-01Лагутина Елена 

Борисовна





434-25-57

417-25-17

Серикова 
Валентина Юрьвна

Крикунова Наталья 
Григорьева



434-33-58

437-45-87

417-55-35

Фёдорова 
Екатерина 
Николаевна

Силина Надежда 
Алексеевна

Ткачёв Евгений 
Алексеевич



437-75-08

437 33 43

437-69-18

Исаева Анна 
Анатольевна

Михайленко Ольга 
Георгиевна 

Федяева Наталья 
Владимировна



 

433-23-78

433-67-23

432-00-13

437-73-55

Головина 437-89-64

Татьяна 

Викторовна

437-34-46

Люткевич 
Валентина 
Дмитриевна

Язикова Ольга 

Егоровна

Бреннер Елена 

Ивановна

Крушинина Татьяна 

Васильевна

Стефановская 
Наталия 
Николаевна



437-46-27

437-48-15

Сидорова 437-00-38

Бабушкина 
Валентина 
Ивановна

Гудь Инна 
Александровна



Ирина

Владимировна

437-35-68

596 88 28

596-82-27

Булкина Татьяна 
Владимировна

Стрелкова  Галина 
Александровна

Сержант Наталья 
Владимировна

433-37-15        433-
81-77

Крюкова Елена А 
натольевна 



437-23-55

Павлов Николай   

Зосимович





433-45-54

433-51-52

Колотвина  Алла 
Евгеньевна



437-34-22

437-15-74

437-02-56

Умеренков 
Владимир 
Иванович

Мурова Татьяна  
Александровна







433-32-15

Пантелеева 
Альбина 
Евгеньевна



Галевская Елена 
Борисовна

434-21-10,      437-
25-00,           437-37-

46



Галевская Елена 
Борисовна

434-21-10,      437-
25-00,           437-37-

46
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